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C’e:s‘f aussi gréce d vous, les aa’{f‘er'enfs, que rou_f ianchar_me bien. | P ——
Néanmoins, foute remarque, méme anodine, doit €fre prise en compte . au voyage d Belle-Tle
car elle peut amener une améfioration. Nous sommes donc tous d votre | |08  « . Forum des associations
coute. |23 « ! Rando et barbecue
Je vous remercie pour votre soutien o AT

,U_ A ‘f"e i ?’0 = .0 : ) . | | 10 novembre : Assemblée générale
La période estivale arrivant, je vous souhaite de bonnes randonnées | | 08 decembre ; Téléthon
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06 et 08 janvier; Randos galettes

Les Galoches a I’honneur
Pontcarré : La marche du Printemps 25 mars 2007
Nous étions 33 sur 2 parcours au choix ; 20 ou 30 km.
Nous avons regu la coupe du club le mieux représenté par le nombre d’adhérents présents. Louis Corriger a eu la coupe du
plus ancien participant (81 ans). Christine Chauveau et J-Claude Grene ont gagné un séjour pour deux comprenant la gra-
tuité pour une personne dans un hotel de Morzine. Des cadeaux-surprises (bougies parfumées, tee-shirts...) ont récompensé
les valeureux randonneurs. )
Villeneuve sur Yonne : ler avril 2007 )
Cing courageux galochards sont partis le ceeur léger, le sac au dos et les souliers cirés | Agnés, Chantal, Louis, Gaston,

de la presse locale «I'Yonne Républicainey : Louis Corriger, Gaston, Agnés et votre présidente,
Randeo-Rallye : 29 avril 2007
Nous étions 3 équipes de 4 et 1 équipe de 3 a torturer nos neurones pour essaver de répondre mieux que nos voisins aux
questionnaires et «ca a fonctionnéy: Gérard, Anne-Marie son épouse, Noélle et Pierretie oni remporté le ler prix (un lec-
teur de DVD, un sac a dos, un aspirateur de voiture, un fauteuil pliable en toile).
Bravo a tous
La randormée est vraiment gage d’énergie - Les Galoches se portent bien !

Chantal

Rémy et deux amies téméraires ont bravement attaqué les 38 km prévus pour la journée. Vos représentants ont eu I’ honneur ;3;@5'
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Sur le chemin de Compostelle

Le 28 avril, notre Gaston s'en est allé pour raflier Saint-Jacques d'un seul tenant. Au 31 mai, aprés avoir traversé

Vézelay, La Charité-sur-Loire, La Souterraine et Périgueu, le voild arrivé d Bergerac.

Le moral est toujours bon, le mollet ferme et les pieds sans ampoule.

¢ Déjd un mois de passé, plus que deux ! Courage Gaston, les galoches sont avec toi.

PS5 : dés de son refour, nous espérons recueillir en exclusivité ses impressions de voyage afin de vous en faire
profiter dans notre prochaine parution.
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r Séjour a Loches

Mai 2007

Des chéteaux, en veux-tu en voild, des villages pittoresques, des paysages vallonnés et fleuris, une douceur de vivre,
nos rois ne s’y étaient pas trompés, les galoches nont plus.

La Touraine est un petit paradis.

Jeudl, pour commencer, Chenonceau. Dabord, petite rando le long du Cher sous un ciel plutét maussade, mais qu'im-
porte. Puis, visite du chdteau et des jardins, passionnant, Diane de Poitiers, Catherine de Médicis, Chantal et Denise
de Brie, toutes ces plus ou moins grandes dames de ['histoire de France qui ont laissé leur empreinte.

Puis, direction Loches ou nous attend un apéritif de bienvenue d I'hébergement. La terrasse de ['hétel surplombe la
ville illuminée le soir.

Vendredi, direction Chedigny d quelgues kilométres. Petit bourg fleuri niché dans la vallée de I’ Indrois. Plus de 200
rosiers anciens grimpent sur les facades des maisons. Tout ici appelle d la sérénité de la campagne environnante.
Rando de 13km avec halte pigue-nigue dans une peupleraie en bord de riviére. Le bonheur. A 16h, visite hyper com-
mentée d' un site troglodytigue d Loches. Cing kilométres de galeries creusées par les carriers pour en extraire le
tuffeau, délicate pierre blanche des chdteaux du Val de Loire. Impressionnant !
18h30 : piscine, jacuzzi ou repos. 19h30 apéritif, 20h repas.

Samed/i nous visitons un autre village : Montrésor, classé parmi les plus beaux villages de France. La riviére, la halle
du 18éme, la collégiale du 16éme, la forteresse datant de 1005, le chiteau du 16éme, le lavoir, tout y est sur quel-
ques centaines de métres. Puis rando de 15km entrecoupée par la pause repas au bord du lac de Chemillé-sur-
Indrois. En fin d' aprés-midi, nous visitons Loches. Circuit historigue des principaux monuments et des vieilles rues.
Dimanche, direction Amboise pour une matinée quartier libre. Certains préférent le superbe marchée, dominé par les
Etalages de rosiers de toute beauté. Chacun de nous en aurait bien ramené plusieurs s’ il y avait eu de la place dans
la car. Dautres choisissent la visite du chéteau, empreint d'histoire et premiére expression architecturale de la Re-
naissance en Val de Loire. Dautres enfin se ruent au Clos Lucé afin dentrer dans lunivers de Léonard de Vinci, ar-
tiste et inventeur génial qui vécut, invité par Francois ler, les frois derniéres années de sa vie d Amboise. Le mal-
heureux ignorait que plusieurs siécles aprés sa mort, des galochardes viendraient lui rendre hommage.

Je mexpligue : le pique-nigue est prévu sur [Tle d'Or, au beau milieu de la Loire et face au chiteau d’Amboise. Ld
est érigée une statue en bronze de Léonard de Vinci, entiérement nu. Le bronze est quelgue peu terni par le temps,
sauf la zigounette de Léonard, brillante comme un sou neuf, gréce au concours de ces dames qui lui témoignent une
admiration sans borne en tripotant la chose comme on touche le pompon d’ un marin, pensant que ¢a porte bonheur.
I fallut battre le rappel pour que ces dames regagnent le car, aidé en cela par la pluie gui commengait d fomber.
Retour d Brie un peu prématuré d cause du temps, correction des questionnaires distribués au départ puis remise
des lots aux meilleurs.

Michel J

Horizontalement :

A: Pas d pas. Commence un one man show et finit cochon

B: Agiles. Pierre ou Louis pour la bénédiction

C: Salive. On la trouve aussi dans le cochon

D: Pour nos randonnées. On en na pas encore trouvé d la bénédiction
E: Article. Luth. Séjours plein de charme, mais pas en forét

F: Nes repas d’ A& ne nous en ont pas encore donnés

&: Crochet. La téte dans I' eau. Créme solaire

H: Netre cotisation est loin de I’ étre.

A votre crayon-gomme

Organisation Maritime Internationale
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I: Toto sur la téte. Etablir
J: Cours d' espagnol en version frangaise. Peintre

K: Roue d gorge. Tentée. Pronom
L: Récompense... mais pas encore pour les randonneurs

Aller en justice

Verticalement:
1: Courtisane espagnole de la belle épogue (3 mots)

2: Se dit du poil d’ un chien. Toisés, mais pas en rando

3: Se jette dans le golfe de Finlande. Utilise.

A prendre d I" envers pour une rando en ligne
4: Denise en son jardin

5: Copulative. Sigle universitaire. Pronom. Conjonction
6: Agréables d I' oreille

7: Les 4 cardinaux sans sens. Privée de ses atouts

8: Des dnes en plein désordre. Général portugais
9: Graffiti. Fait tourner d gauche. Coutumes

10: Ce que ne fait pas notre présidente d I' A6

Attention d ne pas faire pipi dessus, Mmes les randonneuses
11: Fluide glacial. Sans crochet. Phonétigue : elle se perd

r‘K‘dHIm'ﬂmUﬁW>.

12: Ne pas les oublier pour une grande randennée




La Marche,

des origines a nos jours.

[(

Depuis toujours ’homme marche. La femme aussi mais elle tourne en rond.
De la marche nécessaire et obligatoire de ’homme préhistorigue i la marche de nos contemporains, il
¥y a toute une évolution.
Nos ancétres lointains marchaient pour survivre, pour manger (la chasse), trouver un point d’ eau,
des terres fertiles ou pour faire paitre les troupeaux. Par la suite, i ces raisons essentielles, sont venues
s’ajouter d’autres raisons, beaucoup moins nobles : aller voir chez le voisin, convoiter ses terres et ses
biens, faire la guerre. Et cela perdure.
L’homme marchait aussi pour vendre, acheter, troquer des marchandises.
Puis, apparaissent les pélerinages (St Jacques de Compostelle).
On commence a utiliser d’autres moyens de locomotion.
Mais la nature parait hostile @ Phomme. Les montagnes, les foréts profondes, les cotes sauvages ef-
fraient.
1l faut attendre le 18 éme siécle pour qu’apparaisse la marche pour le seul plaisir de marcher.
Jean-Jacques Rousseau I’évoque dans son ceuvre autobiographique «les réveries d’un promeneur soli-
taire». Fin 18 éme, I’homme se lance a la conquéte des grands sommets (Mont-Blanc 1786). L élan est
donné, relayé par les poétes et écrivains du 19éme siécle (Stendal, Stevenson).
Les jolis petits sentiers balisés en bleu qui sillonnent la forét de Fontainebleau sont I’ezuvre de Dene-
court, ex-sergent de ’'armée napoléonienne (1842). Le célébre club vosgien voit le jour en 1872. Dés
1904, le Touring Club de France trace des itinéraires de promenades pédestres.
L’ instauration des congés payés en 1936 accroit considérablement le nombre de marcheurs.

En 1945, naissent les premiers projets de sentiers de grande randonnée,
Le Comité National des Sentiers de Grande Randonnée est crée en 1947 (CNSGR). C’est la naissance
des premiers GR blanc et rouge (Tour du Moni-Blanc).

En 1972, il existe 10 000 km de GR.

En 1978, le CNSGR devient la FFRP, consécration de la randonnée pédestre en France.
De nos jours, la France compte quelques 180 000 km d’itinéraires balisés et entretenus par 6 000 bali-
seurs bénévoles.

Un grand merci a eux.

Michel J

La recette de la tourte au saumon
2 rouleaux de pate feuilletée, 2 pavés de saumon, 200g de saumon fumé,
2 biscottes, 2 bonnes cuillérées de créme fraiche, Aneth, persil, sel et poivre.

Cuire le saumon. Mouliner le saumon fumé. Ecraser le saumon et les 2 biscottes.
Mélanger le tout avec la créme fraiche et les aromates.
Dans un moule, étaler un rouleau de péte. Mettre la préparation dessus.

Couvrir avec le 2éme rouleau de pate. Dorer d I' ceuf. Faire une cheminée.

Cuire 40mn et la tourte est préte d éfre consommée.
Bon appétit
Denise
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Quelques citations. . .
Un secret consiste d ne le répéter qu'd une seule personne d la fois  (Michel Audiard)
Une connerie, c'est comme les impéts, on finit toyjours par les payer (Michel Audiard)
i S/ vous voulez que vos réves se réalisent, ne dormez pas. (auteur inconnu)
Rien n'est moins sdr que lincertain (Pierre Dac)
Etant philosophe, jai un probléme pour chague solution (R. Zend)
Un politicien ne peut faire carriére sans mémoire, car il doit se souvenir de toutes les
i promesses quil lui faut oublier. (auteur inconnu et pourtant...)
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LE GALOCH 'ART

Rédacteur du journal: Jean- Pierre Trarieux

Comité de rédaction: Michel Jardin, Chantal Louise-
Adéle, Louis Reynier et chacun d'entre vous qui voudra
rédiger un article.

De nos envoyés spéciaux a Cannes
Le 60éme Festival se dévoile et cest reparti pour 12
% Jjours de folie..ou presque. Notre radio « 68 » se situe
sur les marches du palais habillées de leur fapis rouge.
¥ Décor légendaire faisant partie de la mythologie du ciné-
ma, escalier merveilleux et passage obligé entre le monde
§ du réel et celui du réve.
Tous les soirs des dizaines de milfions de gens, voire plus,
sur tous les continents regardent cette montée des mar-
g ches recouvertes de ce fameux tapis rouge que lon
change tous les jours. En effet, un fournaliste, rencontré
lors d'une séance, ma dit que ¢’ était la 2éme manifesta-
tion la plus médiatisée aprés les JO.
y Sachez gue nous les montons plusieurs fois par jour et
W dés 8h30 d la premiére séance, car les vibrations du

7éme art appartiennent aux gens qui se lévent 16¥.. et qui §

B se couchent tard,
La plupart dentre vous connai’f le festival au travers de
sa « sélection officielle » ol sera choisie la fameuse

8 « palte d' or ». Or paraflélement d celle-ci, il y a une mul-

titude de projections aux quatre coins de Cannes : Quin-

zaine des Réalisateurs, Cinéma du Monde, Marché du film §

8 cfc.. En tout 800 films projetés M

Notre grande difficulté réside d faire notre programma-
tion car plusieurs films que nous souhaitons voir se si-
tuent aux mémes heures. Une stratégie simpose, d' au-
fant que pour certaines sélections notre badge accrédif
n'est pas suffisant et une invitation est obligatoire. Nous
arpentons les trottoirs de Cannes, inutile de prendre la

voiture, les embouteillages et les difficultés pour se garer §

nous feraient rater la séance. Ne sommes-nous pas des
« Galochards ». Quel bel entrainement pour le GR 20 I

'_ J aurai vu 28 films, ¢’ est somme toute modeste en re-

8| gard des 800 mais cela fait guand méme une moyenne de
4 par jour. La magie du cinéma a opéré . certains m’ont
fait vibrer, réver, d’ autres m’ ont ému,.dautres encore m’
ont surpris, voire agacé,
Mais déjd les lumiéres de la Croisette s’ éteignent, les
paillettes sont remises au placard,
Le 60 éme Festival International du Film s'achéve.
Vive le prochain /

| Quelgues chiffres glanés ¢ca et la :

| ler marché international du film

R Zéme événement médiatique du monde apreés les JO

23000 participants accrédités

4000 journalistes venant de 78 pays

8 1600 médias recensés

B Cannes= 70 000 Habitants et 200 000 durant le festival

| Mon coup de ceeur: »Promets-moi » de Emir KUSTURICA |

et celui de Josette: « Mon frére est fils unigue » de
Daniele LUCHETTL.

Louis et Josette
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Jarmais elles ne flemmardent
Car si fon veut prendre son pied
Et étre bien dans ses souliers
I/ faut savoir se lever 131

Pour une rando.

Arriver d temps.

2 Pour que fon prenne, sans retard,
2 La clé des champs, dés le depart
On va compter, comme au retour,
Les marcheurs du jour.

& 5/ les consignes sont diverses

Cest pour ne pas qu'on se disperse, Un peu décus, cest

& Car si on veut prendre son pied
& Et étre bien dans ses souliers
i Faut pas d pas toujours marcher

¥ Sans se reldcher.
4

Hiver comme été.

Les joies du sport, de la culture

% On les retrouve dans la nature
Mdres, chétaignes et champignons
Pour nous c'est fout bon,

Comme sont les guides dun jour
Qui nous encadrent tour d tour?
Des bénévoles acharnés

...de randonnées.

Pour se délasser.

Solution des mots croisés
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Idées en vrac de Pierrette

& yltra-sons provogués dans le sol les effraieront.

B B 3 B 3

& verte sous les meubles, fenétres et dans les trous.

i par les clous avec un peu de pdte dentifrice. Répétez

3 Karaoké pour Galochards :

] 2

% Le dimanche ou le jeudi Approchez- vous, écoutez moi, 1
: Qu'l fasse beau, quil fasse gris,  Le rendez- vous est cette fois, 'i',
& Les randonneurs sont invités Ld dans un bois non loin d'ici

i A se présenter, Mais pas de souci,

% A huit heures et demi Sur le papier tout est tracé i
: Pour retrouver tous leurs amis A gauche d droite vous passez k

Et le guide de la sortie La direction est indiguée
& En place de Brie. C est pas compliqué. :
% Les Galoches Briardes Les Galoches Briardes ]

Elles sont débrouillardes

car si fon veut prendre son pied
Et étre bien dans ses souliers
I/ fait savoir, au ralliement,

Qu’ on soit derriére ou bien devant,
Pluté't alerte ou moins fringant,
Larrét pipi nous fast du bien

Car ce nest pas rien,

On mange un bout, on boit un coup,

& Que dans de bonnes conditions Que le vin chaud et la galette

& Enfin nous partions, Sont pas de la féte. g
fles Galoches Briardes Les Galoches Briardes 2
2 Jamais efles ne musardent Elles sont des fétardes

Car si l'on veut prendre son pied
Et étre bien dans ses souliers
I{ faut savoir les mériter

Les Galoches Briardes

Elles sont trés gaiflardes

&ar si l'on veut prendre son pied
Et étre bien dans ses souliers
I/ faut marcher sans se lasser

Paroles de Gérard Greletty sur la
musigue des « Champs Elysées ».
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# Chasse aux taupes ! retourner une boite de conserve vide sur
& fextrémité dun bdton que vous aurez planté dans la taupiniére. Les

Chasse aux souris : elles aiment hanter notre maison de campagne
en notre absence. Versez de la poudre de poivre de Cayenne sur
leurs lieux de passage éventuels. Elles détestent cette odeur et
sexileront (...d moins guelles ne se contentent d'éternver..)

& Une autre fagon : cest de deéposer quelques branches de tenthe

& Pour boucher les trous : combler les trous laissés dans les murs
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